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Cher(e)s adhérent(e)s,

Avec |'arrivée du Printemps, la CPTS'O poursuit son
engagement au service de son territoire et de ses
professionnels. Découvrez les actualités, les projets,
les initiatives passées et en cours.

Coup d'oeil dans le rétro

Réunion entre
Médecins généralistes et
Radiologues
de notre territoire

Jeudi 29 janvier 2026
Un temps d’échanges riche et constructif autour des pratiques
et des enjeux du territoire dans les locaux de la CPTS'O

Rencontre et échanges
avec le Professeur Sabbah
endocrinologue au CHU



Jeudi 12 février 2026 a I'URPS ML

Nous avons eu le plaisir d’accueillir le Professeur Sabbah,
Endocrinologue du CHU d'Orléans, pour une soirée consacrée aux
actualités de la prise en charge du diabéte et de I'obésité.

Un temps d’échange concret, enrichissant et tourné vers les pratiques
de 2026, notamment la création d’un parcours ville hépital pour le pied
diabétique, avec des professionnels mobilisés et engagés



Addiction aux
écrans

Réunion d'information (Jeudi 5
Mars)

conduite par le Dr Géraldine Compte
Nguyen :

Présentation des impacts négatifs
sur la santé et le développement des
enfants

Recommandations pratiques pour
limiter I'exposition aux écrans
Propositions d'interventions ciblées
dans les

établissements scolaires.

Acces Direct aux soins Orthophoniques
(sans prescription médicale)

Suite a la réunion d'information du Jeudi 18 Mars,
un recensement via la CPTS'O des orthophonistes
qui souhaitent pratiquer I'accés direct est en cours.



Acces Direct aux
soins Orthophoniques

cprs©

Q Qu'est-ce que cela veut dire ?

Pas besoin de prescription médicale pour
consulter un orthophoniste.

Par qui ?
Les orthophonistes libéraux membres de la CPTS'0
et 1éférences comme pratiquant I'acces direct

-~ Pourqui?
ey = Pour tous les patients
hm (enfants, adultes, personnes dgées)

(v Besoin de plus d'informations ?
Scannez le O code ci-dessous

8 Tadd | 1.

Je participe a l'A.D.O




DIMANCHE 8 MARS &~ &~ 12v

a partir de 8h30 Annexes du chateau
3 parcours 2e€/personne au beénéfice du Cof

Stands dinformations
avee des professionne
Distribution gratuite d
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Un test simple et facile a faire chez soi,
qui peut vous sauver la vie.

T

Hommes et femmes
de 50 3 74 ans

Parlez-en a votre médecin ou pharmacien
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DEPISTAGE DU CANCER
COLORECTAL

Marg pre®

Un test simple et facile a faire chez soi,
qui peut vous sauver la vie.

Pour les hommes et des femmes
de 50 & T4 ans

Accéder au mode d'emploi
en scannant le QR code

Parlez-en a votre médecin ou pharmacien
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de la CPTS’0O afin de faciliter I’orientation d
vos patients !

Et si 'orientation de vos patients vers I'Activité Physique Adaptée (APA)
devenait plus simple, plus fluide et mieux coordonnée sur notre territoire ?
LA solution : la CPTS’0O a mis en place un secrétariat dédié a I’Activité
Physique Adaptée, avec un objectif clair : accompagner les patients disposant
d’'une prescription APA vers des cycles adaptés a leurs besoins
et proches de chez eux.

Coordonnées secrétariat :
Tél : 06.89.81.22.16
Adresse mail : cptso.apa@gmail.com
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[ Les téléconsultations J




Retour sur la premiére téléconsulation réalisée :
Une trés grande satisfaction professionnelle d'avoir
pa effectuer une téléconsultation assistée pour
notre patiente présentant de nombreuses
pathologies et sans médecin traitant depuis 3 ans.
Notre patiente avait hate d'avoir cette
téléconsultation et a été ravie.

Le fait d 'effectuer une téléconsultation pour sa
patientéle démontre la pertinence sur la
connaissance du dossier, et détre un soutien pour
son patient pour l'aider & répondre au médecin.
Pour notre premiére téléconsultation nous | avons
effectué en équipe afin de mieux appréhender la
malette avec ces outils connectés .

/@ Anne-Laure FLEURET JAUMEAU
&‘ IDEL

Les formations :
Au service des pros

"1er secours
en santé mentale”

Lundi 9 février & vendredi 13
février

Animée par Mme Annick DEVOS

13 professionnels formés : Deux journées riches en apprentissages, en
échanges et en mises en situation pour mieux repérer, écouter et accompagner
les personnes en difficulté psychique.

"Gestion des conflits”
Jeudi 19 Mars

Animée par M Nicolas HO



12 professionnels présents avec pour themes abordés :

Appréhender et gérer les conflits et I'agression verbale. (comprendre les
mécanismes, identifier les signaux précoces, mesurer l'impact de notre systéme
nerveux, savoir réagir de maniére adaptée dans un cadre professionnel)

"Self défense"”

1ére session : Mercredi 17 juin
2éme session : Jeudi 2 juillet

Encore quelques places !
Inscrivez vous ici

FORMATIONS . _
AVENIR | Gestes qui

sauvent"

1ére session : Jeudi 25 juin
2eéme session : Vendredi 26 juin

La Conférence V2
du GT "Découvrir son dos"

Le but de cette nouvelle conférence est d'avoir une vision globale des
solutions simples a mettre en place.

Donner des outils et des clés concrétes pour améliorer la santé de maniére
générale et nos maux de dos.

Plusieurs items y sont abordés :

- le sommeil

- la nutrition

- la douleur

- le stress

- I'activité physique

- 'aménagement ( aides techniques)

- jévite / je limite

- qui consulter en cas de douleur?
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Acces a l'affiche

Feuille de route nouveaux projets

DATE -

Informations générales
Nom du projet :

Nom du {des] porteur(s) de projet :
Mail :

Tel:

Contexte et a
obijectif{s) Contexte :

(Bréve description du contexte dans lequel le projet s'inscrit, origine du projet)

Objectif(s) :
(€e que le projet vise & accomplir)

Bénéfices Attendus -

s e sy Feuille de route "NOUVEAU PROJET"

Projet pluriprofessionnel :
oui -non (développer)

Description du projet
Description :
(Détails sur le projet, ses composantes, activités principales)

Livrables :
(Liste des produits ou services qui seront livrés)




VENEZ

Rencontre worNez
Nouveaux
adhérents

Jeudi CPTS'O
cudi 9 6rueduBrésil
9 45000 Orléans

AVRIL ~)  20h00
2026 2

Ce moment convivial sera 'occasionde
rencontrer les co-présidentes, Docteur Corinne
Letouzé et Docteur Sandrine Brochard
ainsi que Docteur Lysiane Chaleix, chargée de
I'accompagnement des Professionnels de santé
de la CPTS'O.

L'équipe salariée sera également présente pour
vous faire visiter les locaux et échanger sur les
différents groupes de travail existants.

Je participe ©

Assemblée Gén

ORDINAIRE




Théttre de la Téte Noire

POUR PATIENTS

sans QT Dispositif des RDV

MEDECIN

TRAITANT g pour Patients
' Chroniques

CPTS'Orléanaise”

F{ La CPTS'O vous propose
i

L - Avec Pathologies
Chroniques

02.38.54.1.04 _ P|US de 50 ans

- MDPH

(réalisation du certificat
médical)

( Affiche disponible ici >




mille et une
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Les douleurs sont votre quotidien
et vous souhaitez mieux les gérer ?

+ Comprenez les mécanismes de la douleur

« Partagez vos expériences
« Reprenez confiance par la créativité

5 ATELIERS DE GROUPE ANIMES
PAR UNE [T
[3QT1'1] KINESITHERAPEUTE
 des prochains ateliers.

en scannant (O

le QR code ‘%

ci-contre. [cls

« Entretien individuel préalable

Bl bougannis

« Participation de 50 €
pour & atelisrs

b

Loirets/ cpis@




DECOUVREZ & APPRENEZ A VIVRE

Neuroscientifique
et psychologue s

Réservé aux soignants du
Ol ot
clinicienne Phig Lavd

territoire Orléanais

Tous les mereredis de 19h45 & 21h45
du 29 avril au 17 juin 2026

Et une journée pratique le & juin 2026
de ?h45 a 16h

Ca m'intéresse !

23 rue de Patay, 45000 Crleans




Le Service d’Acces aux Soins renforce son action avec la mise
en place d'une filiere spécifique psychiatrique dédiée.
Pourquoi ?

Mieux repondre aux

situations de souffrance

psychique

Fluidifier les orientations

Renforcer les liens vile-

hopital

Construire des reponses

adaptees aux besoins du
territoire

Vous étes concernele):

Professionnel de santé
Acteur du médico-social

UNE FILIERE QUI NOUS
RASSEMBLE

S Auhr
Partenaire institutionnel 15400, Flear ury-1es
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CALENDRIER FORMATIONS 2026
Formation 4 a Maltrie de Stage Universitaire:
pourla Région Centre-Val de Loire

s )

(Formations accueil des Docteurs Juniors )

FormationsDirecton d Thése ¢ ;
S 205 P s Corp 37 Pour plus dinfos
| 25Yon 026 St

DPCAITSanté endronnementale |
enire 10 2075 Bosieh 0650254345

Formation s foncton danimateur Bérengére
B2 2028 Tours ) 3

Formation
gratuite
Inscription

Mardi 29 septembre 2026

== de 8h30 a 17h30

CHU D'ORLEANS
SALLE DE REUNION DU SAMU

Contacter le SAS 45 :




Parlons de ol Ay e
‘'endometriose s Tocg St

Professionnel.les de santé, patientes, venez échanger
autour de I'endométriose !
Programme : Filiéres actuelles, difficultés, enjeux et
perspectives

Les discussions se prolongeront ensuite autour d‘un buffet

c p';.Q (.'.l'n.t li‘




Je suis un médecin effecteur du SAS 45/

Bonnes pratiques pour une organisation équitable,
efficace et éviter les rendez-vous non pourvus

n®5As 116 117 ouvert du lundi au vendredi de 8h 4 20h

BONNES PRATIQUES
D'HORAIRES

Les créneaux SAS sont donnés
le jour pour le jour.

Pour faciliter la régulation

Direction SAS 45
[ service.acces.soins45@gmail.com
® os19332852

CRENEAU NON ATTRIBUE

Jusqu'alhavant :lecréneau o

este mobilisable par le SAS

réaffecter librement 4 votre patientéle
Le créneau sort du périmétre du SAS et

12 sera plus proposé

COOPERATION

Signalez-nous tout probléme

Ligne dédide 06 51 85 32 05

demandes particulieres/urgentes

‘ensar a adapter vos
disponibilités en cas d'absence.

Intercpots4b
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100 n PREMIERS JOURS oa )
@rléans & ouyeqr
ATous
AVRIL 2026

A la Maison des J000 premiers jours, on vous accueille pour
grandir, jouer, partager et s'informer | Futurs parents, jeunes
parents, grands-parents ou proche d'un enfant de moins de 3 ans !
profitez de moments précieux & vivre ensemble.

Histolres pour |65 tout-potita Atelior Baby Yooa
Rssociation Lire & Faire Lire Avdrey Avallard

Des histoires racentées of des livros @ oaplarer | wn Un momant an famile powr bouger of décowrrir dos
mosmand wvant of cureus pour fas fouk-petite MOUFERMeNTs Simaias

Jaudi 2 avrll  1BRI0-T7H00 de | main & 15 main

Meararedl & avrll | #h30-10030

Atelier Motricite Mercraol 8 avril | 10h3I0-TIHI0

UFOLER 0

Baugar, saplorsr, grandle en 5 amusant. Atelier dvell des sens
Ergothérapeutes & Co

Jeudl ® ovrll  1BROO-TTRO0

Uin mament de pariege autawr de la désouverts
on aoodn Hbra

s o, lemidres of lesturad,
Mercraal 18 avrll
Atelier Découverte de 1a Nature o 18 NAlssancs o
coordinatrices daplacomants
Mamant nature © ahservar, manpaler af ?
il Bulle de sérénité 4 destinations des parent
expérimenter en fomilfe.
Allison Fernandes
Un mement powr se deétende grice & des
mouvamenls daur, selosanis of des respiratiand
AP Inras
ible dus endants jusgu's 8 mols)
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neano Ry, Orléans
www.orleans.fr //) Mairie




» Surfaces de 12 a 15 m2

* 1 bureau en rez-de-chaussée

* 1 bureau au 1er étage

* 2 bureaux au 2éme étage

» Espaces lumineux, idéals pour professions paramédicales

* disponibles dés le mois de mai

Un lieu pensé pour le confort et la convivialité

La maison offre une atmospheére chaleureuse, professionnelle et apaisante,
favorisant I'accueil des

patients dans les meilleures conditions.

WC a chaque étage

Point d’eau a chaque niveau

Espaces de stockage

Grands espaces communs pour échanger et se détendre

Jardin et terrasse pour les pauses au vert

L'esprit du lieu

Un vrai esprit maison de santé, comprenant 6 bureaux, avec une ambiance
humaine et cocooning,

parfaite pour créer des synergies entre praticiens tout en conservant son
indépendance.

Intéressé(e) pour faire partie de notre aventure ?

Contactez nous pour plus d’informations ou pour organiser une visite.
Audrey Marty

Contact : audrey.marty.cab@gmail.com
06-75-69-91-91

A louer bureau de 14,5 m2, Orléans centre

Avec une entrée indépendante et une entrée par une salle d'attente commune a
une orthoptiste.






QRLEAMAISE

SCANNEZ-MOI : .*.

Ofd0

@CFTS Orléanaise @cptsorleanaise @CPTS Orléanaise

CPTS'O

6 rue du Brésil, 45000, Orléans
Siret : 840 069 190 000031
Co-Présidentes : Dr Sandrine Brochard, Pharmacien, Dr Corinne Letouzé, Médecin généraliste
secretariat@cptso.fr
Vous avez regu cet email car vous étes inscrit a notre newsletter.

Brevo



