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Cher(e)s adhérent(e)s,

 

Avec l'arrivée du Printemps, la CPTS'O poursuit son

engagement au service de son territoire et de ses

professionnels. Découvrez les actualités, les projets, 

les initiatives passées et en cours.

Coup d'oeil dans le rétro

Réunion entre

Médecins généralistes et

Radiologues 

de notre territoire

Jeudi 29 janvier 2026

Un temps d’échanges riche et constructif autour des pratiques 

et des enjeux du territoire dans les locaux de la CPTS'O

Rencontre et échanges 

avec le Professeur Sabbah

endocrinologue au CHU



Jeudi 12 février 2026 à l'URPS ML

Nous avons eu le plaisir d’accueillir le Professeur Sabbah,

Endocrinologue du CHU d'Orléans, pour une soirée consacrée aux

actualités de la prise en charge du diabète et de l’obésité.

Un temps d’échange concret, enrichissant et tourné vers les pratiques

de 2026, notamment la création d’un parcours ville hôpital pour le pied

diabétique, avec des professionnels mobilisés et engagés 



Addiction aux

écrans

Réunion d'information (Jeudi 5

Mars)

conduite par le Dr Géraldine Compte

Nguyen : 

Présentation des impacts négatifs

sur la santé et le développement des

enfants

Recommandations pratiques pour

limiter l'exposition aux écrans

Propositions d'interventions ciblées

dans les

établissements scolaires.

Accès Direct aux soins Orthophoniques
(sans prescription médicale)

Suite à la réunion d'information du Jeudi 18 Mars, 

un recensement via la CPTS'O des orthophonistes 

qui souhaitent pratiquer l'accès direct est en cours.



Je participe à l'A.D.O



Mars BLEU
La CPTS'O mobilisée pour le dépistage

Dans le cadre de son groupe de travail "Prévention des cancers", la

CPTS'O s'engage aux côtés du service prévention de la CPAM 45, 

du CRCDC 45 et de la ligue contre le cancer 

afin de promouvoir le dépistage organisé sur le territoire



06 Mars 2026

Webinaire sur le dépistage organisé des cancers à destination des agents de

la CPAM 45 avec l'intervention du Dr Tellier (médecin coordinateur du

CRCDC 45) et du Dr Parvine Bardon (gynécologue-CPTS 'O)

08 Mars 2026

Stand de sensibilisation lors de la Marche du Ruban Bleu organisé par la

ville de Saran, avec la participation de plusieurs professionnels de santé : 

Dr Parvine Bardon (gynécologue), Dr Dominique Chaslin-Ferbus (gastro

entérologue), Dr Cora Guilloit (pharmacien), Dr Claire Kingue (gynécologue) et

Mme Amandine Leprince (diététicienne).

Outils de sensibilisation :

Affiche dédiée au dépistage du cancer colorectal

Mise à disposition d'un kit de communication (affiches, vidéos, ballons et rubans

bleus), réalisé en partenariat avec le CRCDC 45 et diffusé dans les officines.



Lancement du secrétariat APA 



de la CPTS’O afin de faciliter l’orientation de

vos patients ! 

Et si l’orientation de vos patients vers l’Activité Physique Adaptée (APA)

devenait plus simple, plus fluide et mieux coordonnée sur notre territoire ?

LA solution : la CPTS’O a mis en place un secrétariat dédié à l’Activité

Physique Adaptée, avec un objectif clair : accompagner les patients disposant

d’une prescription APA vers des cycles adaptés à leurs besoins 

et proches de chez eux.

Coordonnées secrétariat :

Tél : 06.89.81.22.16

Adresse mail : cptso.apa@gmail.com

Accès à l'affiche

Les téléconsultations



Les formations :

Au service des pros

"1er secours 

en santé mentale"

Lundi 9 février & vendredi 13

février

Animée par Mme Annick DEVOS

13 professionnels formés : Deux journées riches en apprentissages, en

échanges et en mises en situation pour mieux repérer, écouter et accompagner 

les personnes en difficulté psychique.

"Gestion des conflits"

Jeudi 19 Mars

Animée par M Nicolas HO



12 professionnels présents avec pour thèmes abordés :

Appréhender et gérer les conflits et l'agression verbale. (comprendre les

mécanismes, identifier les signaux précoces, mesurer l'impact de notre système

nerveux, savoir réagir de manière adaptée dans un cadre professionnel)

"Self défense" 

1ère session : Mercredi 17 juin

2ème session : Jeudi 2 juillet

Encore quelques places !

Inscrivez vous ici

"Gestes qui

sauvent" 

1ère session : Jeudi 25 juin

2ème session : Vendredi 26 juin

 

La Conférence V2

du GT "Découvrir son dos"

Le but de cette nouvelle conférence est d'avoir une vision globale des

solutions simples à mettre en place.

Donner des outils et des clés concrètes pour améliorer la santé de manière

générale et nos maux de dos. 

Plusieurs items y sont abordés :

- le sommeil 

- la nutrition 

- la douleur 

- le stress

- l’activité physique 

- l’aménagement ( aides techniques) 

- j’évite / je limite 

- qui consulter en cas de douleur?





Accès à l'affiche



  Vous avez un projet ?

Nous sommes à votre écoute

Merci de compléter la feuille de route ci

jointe

afin d'expliquer votre projet.

Ce projet sera étudié et présenté à la

gouvernance de la CPTS'O 

Feuille de route "NOUVEAU PROJET" 

  Dates à retenir  



Je participe ☺

Jeudi 21 mai 2026 

à partir de 19h30


📍Théâtre de la Tête Noire

144 ancienne route de Chartres - 45770 Saran

Programme 

19h30 - 20h15 Cocktail d'accueil

20h15 - 21h45 Déroulement de l'AG (Animation surprise en fin de soirée)

21h45 - 22h30 Cocktail dessert

▶  Je serai présent(e), je m'inscris 



Informations

Dispositif des RDV 

pour Patients

Chroniques

- Avec Pathologies

Chroniques

- Plus de 50 ans

- MDPH 

(réalisation du certificat

médical)


👉 Affiche disponible ici





Ateliers créatifs – 

Douleurs chroniques

Une nouvelle session d’ateliers

thérapeutiques animés par une

psychologue et une kinésithérapeute,

pour aider les patients à mieux

comprendre et vivre avec leur

douleur.

Dates : 29/05, 05/06, 12/06, 19/06,

18/09

Horaires : 15h–17h |  Orléans

Tarif : 50 € les 5 séances 

(entretien préalable gratuit)

👥 Pour patients en recherche de

compréhension et d’autonomie face à

la douleur.

Infos & inscription :

ateliersdouleur@gmail.com

07 61 98 04 60





Il reste quelques places ...  je m'inscris 





Mercredi 29 avril à 20h30 

à l'EPSM Daumezon (salle PAGOT)

ou en visio:

https://teams.microsoft.com/meet/32770796683069?p=R54176K5cqurTYgqJP 

Numéro de réunion : 327 707 966 830 69

Code secret : 7fU3Vx3y

Cette réunion s'adresse à l'ensemble des professionnels concernés, impliqués

ou simplement intéressés par l'organisation des réponses en santé mentale sur

notre territoire.

L'objectif de ce temps d'échange est multiple:

vous présenter la filière psychiatrique du SAS 45 et son fonctionnement

partager les enjeux et les besoins identifiés

répondre à vos questions

et surtout recueillir vos idées afin de construire ensemble une dynamique

territoriale cohérente et efficace.



Calendrier

Formations 2026

Médecins Généralistes : 

Devenir Maitre de stage

Universitaire et accueillir des

internes, des externes de Niveau

1, des SASPAS et/ou des

Docteurs Juniors

Affiche à Télécharger

Objectifs de formation: découvrir ou

approfondir le rôle du médecin régulateur,

les principes de la régulation médicale et

les spécificités de la prise en charge

téléphonique au sein du SAS45 (116 117).

Public concerné: médecins généralistes

retraités, en exercice, remplaçant ou futurs

installés souhaitant s'impliquer dans

l'activité de régulation.

Contenu de la journée:

Présentation du fonctionnement du SAS 45

Rôle et responsabilités du médecin

régulateur.

Cas pratiques et mises en situation



Parlons de

l'endométriose

Jeudi 26 mars
2026-19h

Salle Jacques Guillemeau
CHU Orléans

Professionnel.les de santé, patientes, venez échanger

autour de l'endométriose!

Programme : Filières actuelles, difficultés, enjeux et

perspectives

Les discussions se prolongeront ensuite autour d'un buffet

CPTS'
REARITORIALE DE

ORLEANAIS

chu
Orléans

Inscription

QEndo

Centre
Endo
oirel



Je suis un médecin effecteur du SAS 45!

S

ル

Bonnes pratiques pour une organisation équitable,

efficace et éviter les rendez-vous non pourvus

n° SAS 116 117 ouvert du lundi au vendredi de 8h à 20h

PRINCIPES & FONDAMENTAUх

Chaque appel au SAS est régulé par un

médecin.

Les créneaux que vous donnez sont

donc réservés à des demandes

médicalement justifiées. Ce ne sont:

Xni des urgences vitales

Xni des rendez-vous de convenance.

Les créneaux sont donnés aux patients

le jour même et ne sont pas accessibles

à la prise directe par les patients.

BONNES PRATIQUES

D'HORAIRES

POUR ÉVITER LES RDV NON POURVUS

Les créneaux SAS sont donnés

le jour pour le jour.

Pour faciliter la régulation

merci de préférer les RDV

de 11h00 à 20h00.

Cela permet de laisser du temps pour la

régulation du pic de demandes matinales.

Vous restez libre de déterminer le nombre

et la fréquence des créneaux proposés.

l'utilisation de la majoration SNP est
limitée à 20 consultations par semaine.

Direction SAS 45

service.acces.soins45@gmail.com

06 19 33 28 52

Participer au SAS45 c'est concourir

collectivement à la solidarité

médicale territoriale coordonnée

Chaque créneau contribue à la

réponse aux besoins.

Le dispositif garantit une équité

d'accès, sans aucun passe-droit.

Le système de régulation tend

vers une organisation la plus

lisible et fluide possible.

CRENEAU NON ATTRIBUE

Jusqu'à 1h avant: le créneau
reste mobilisable par le SAS.

A moins d'1h: votre cabinet peut le
réaffecter librement à votre patientèle.

Le créneau sort du périmètre du SAS et

ne sera plus proposé.

COOPÉRATION
Signalez-nous tout problème.

Ligne dédiée 06 51 85 32 05

demandes particulières/urgentes

Pensez à adapter vos

disponibilités en cas d'absence.

Intercpts45



URPS
MKL

Centre - Val de Loire
tocole!KAP, à

KINE ACTION PREVENTION

Nos objectifs : la prévention et l'ergunumie en classe
Améliorer les conditions de travail des enseignants de niveau CE2

Améliorer les conditions d'apprentissage des élèves de niveau CE2

Sensibiliser les enfants à l'ergonomie et l'activité physique pour en faire des adultes avertis

Répondre à un enjeu de santé publique majeur: la prévention primaire auprès des enfants, la

lutte contre la sédentarité dès le plus jeune åge

100% des

enseignants

participants sont

prêts à renouveler

cette action l'année

prochaine.

*Ce projet vous a-t-il
permis de découvir des

outils utiles pour votre

quotidien professionnel?"

Oui, à 4,2/5

94% des élèves

trouvent

P'intervention

intéressante ou

utile

Une action en plusieurs temps
Prise de contact avec l'enseignant

et envoi de la fiche explicative de l'action
1

2

3

Diffusion d'une vidéo explicative aux élèves en classe

pour présenter la démarche et les différents temps

Questionnaire à remplir par les enfants: états des lieux sur leur

concentration, leur matériel, le bruit, l'activité physique, le sommeil, etc.

Demi-journée en classe : travail en groupe pour faire émerger
des propositions de solutions sur les thématiques du questionnaire

4

Rédaction du contrat KAP' à l'école avec les solutions émergées

et sur lesquelles les élèves s'engagent sur un à deux mois
5

Deuxième questionnaire sur les mëmes indicateurs que le premier:

bruit, concentration, activité physique, matériel...

Animé par un masseur-

kinésithérapeute diplômé d'état

spécifiquement formé à KAР à
Pécole

Retour en classe sur une heure avec bilan des résultats des questionnaires
et distribution des goodies avec les messages-clés

Questionnaire de satisfactions des enseignants

7

8

Notre référente,

Laure Thuault, sera ravie

d'échanger avec vous!
e Coût par classe:

600€

Pour la coordination, la collecte

et le traitement des données et

les interventions en classe

Vous souhaitez en savoir plus?

Écrivez-nous à

contact@urpsmld-centrevaldeloire.fr

Appelez-nous en

06 86 25 54 14



Petites annonces 

Bureaux paramédicaux à louer – Orléans - 

Maison de santé chaleureuse et lumineuse

Vous recherchez un espace de travail agréable pour développer votre activité

paramédicale ?

Découvrez ces 4 bureaux disponibles au sein d’une maison de santé conviviale

et cocooning, pensée

pour le bien-être des praticiens et de leurs patients.

Les bureaux



• Surfaces de 12 à 15 m2

• 1 bureau en rez-de-chaussée

• 1 bureau au 1er étage

• 2 bureaux au 2ème étage

• Espaces lumineux, idéals pour professions paramédicales

• disponibles dès le mois de mai

Un lieu pensé pour le confort et la convivialité

La maison offre une atmosphère chaleureuse, professionnelle et apaisante,

favorisant l’accueil des

patients dans les meilleures conditions.

WC à chaque étage

Point d’eau à chaque niveau

Espaces de stockage

Grands espaces communs pour échanger et se détendre

Jardin et terrasse pour les pauses au vert

L’esprit du lieu

Un vrai esprit maison de santé, comprenant 6 bureaux, avec une ambiance

humaine et cocooning,

parfaite pour créer des synergies entre praticiens tout en conservant son

indépendance.

Intéressé(e) pour faire partie de notre aventure ?

Contactez nous pour plus d’informations ou pour organiser une visite.

Audrey Marty

Contact : audrey.marty.cab@gmail.com

06-75-69-91-91

A louer bureau de 14,5 m2, Orléans centre

 

Avec une entrée indépendante et une entrée par une salle d'attente commune à

une orthoptiste.



Si vous êtes intéressés, merci de contacter le 06.61.54.33.63 

ou d'envoyer un mail à secretariat@cptso.fr

Salle d'attente Bureau entrée 

Salle d'attente

Bureau entrée

indépendante



CPTS'O 

6 rue du Brésil, 45000, Orléans

Siret : 840 069 190 000031 

Co-Présidentes : Dr Sandrine Brochard, Pharmacien, Dr Corinne Letouzé, Médecin généraliste

secretariat@cptso.fr

Vous avez reçu cet email car vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire


